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Раздел № 1 «Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса»
В результате изучения основ безопасности жиз​недеятельности в 9 классах ученик должен знать:
 потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные    последствия и правила личной безопасности;
 основные виды активного отдыха в природ​ных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
 законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства от внешних       и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;
 наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного, техногенного и соци​ального характера, их последствия и классифи​кацию;
 основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
        правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций;
 государственную политику противодей​ствия наркомании;
 основные меры по профилактике наркомании.
Ученик должен уметь:
 предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
 принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
 действовать при угрозе возникновения чрезвычайных ситуаций, соблюдая правила личной безопасности;
 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
 оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
Кроме того, учащиеся должны уметь при​менять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
 обеспечения личной безопасности в различ​ных опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного, техногенного и социального характера;
 активного отдыха в природных условиях;
 оказания первой медицинской помощи по​страдавшим;
 соблюдения норм здорового образа жизни.

 Раздел № 2  «Содержание учебного предмета, курса» 
	№


	Разделов учебной программы 
	Кол-во часов
	Содержательные линии
	Зачёт

	I.
	ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА
	20
	
	

	1.
	Национальная безопасность России в мировом сообществе
	4
	Россия в мировом сообществе. Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
	

	2.
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России
	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их причины и последствия.
	

	3.
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	2
	Военная угроза национальной безопасности России. Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. Наркотики и национальная безопасность России
	

	4.
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	

	5.
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	5
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	

	6.
	Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом
	3
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Система борьбы с терроризмом. Правила поведения при угрозе террористического акта. Государственная политика противодействия наркотизму. Профилактика наркомании. Зачёт № 1
	Зачёт

	II.
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
	10
	
	

	7.
	Основы здорового образа жизни
	3
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	

	8.
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	2
	Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	

	9.
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3
	Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской Федерации
	

	10.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	2
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое занятие). Первая медицинская помощь при передозировке в приеме психотропных веществ. Зачёт №2.
	Зачёт

	III.
	Безопасность дорожного движения
	4
	Скорость движения транспортных средств. Правила поведения участников дорожного движения. Дорожная этика. Водитель ТС. Проезд перекрестков. Факторы повышенного риска для водителя. психофизиологические основы труда водителя. Зрение, водительский расчет и ориентирование. Внимание. Правила перевозки пассажиров на автотранспорте, мотоцикле, мотороллере. Движение в темное время суток и в сложных погодных условиях – тестирование. 
	

	Всего часов:
	34
	
	


 Раздел № 3 «Тематическое планирование»

	№


	Разделы, темы.
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	План
	Факт.

	I
	ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА
	20
	

	Тема 1
	Национальная безопасность в современном мире
	4
	
	

	1.1
	Россия в мировом сообществе
	1
	07.09.17
	

	1.2
	Национальные интересы России в современном мире
	1
	14.09.17
	

	1.3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	1
	21.09.17
	

	1.4
	Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	1
	28.09.17
	

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	3
	

	2.1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация
	1
	05.10.17
	

	2.2
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	1
	12.10.17
	

	2.3
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	1
	19.10.17
	

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	2
	
	

	3.1
	Военная угроза национальной безопасности России
	1
	26.10.17
	

	3.2
	Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. Наркотики и национальная безопасность России
	1
	09.11.17
	

	Тема 4
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3
	

	4.1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	1
	16.11.17
	

	4.2
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны
	1
	23.11.17
	

	4.3.
	МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	30.11.17
	

	Тема 5
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	5
	

	5.1
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	1
	07.12.17
	

	5.2
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	14.12.17
	

	5.3
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	1
	21.12.17
	

	5.4
	Эвакуация населения
	1
	  28.12.17
	

	5.5.
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	1
	  11.01.18
	

	Тема 6
	Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом
	3
	

	6.1
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом
	1
	18.01.18
	

	6.2
	Система борьбы с терроризмом. Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	25.01.18
	

	6.3
	Государственная политика противодействия наркомании. Профилактика наркомании. Зачёт № 1.
	1
	01.02.18
	

	II
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
	10
	

	Тема 7
	Основы здорового образа жизни
	3
	
	

	7.1
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	1
	08.02.18
	

	7.2
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	15.02.18
	

	7.3
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1
	22.02.18
	

	Тема 8
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	2
	

	8.1
	Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путем
	1
	01.03.18
	

	8.2
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	1
	15.03.18
	

	Тема 9
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3
	

	9.1
	Брак и семья
	1
	22.03.18
	

	9.2
	Семья и здоровый образ жизни человека
	1
	05.04.18
	

	9.3
	Основы семейного права в Российской Федерации
	1
	12.04.18
	

	Тема 10
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	2
	

	10.1
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическое занятие)
	1
	19.04.18
	

	10.2
	Первая медицинская помощь при передозировке в приеме психотропных веществ. Зачёт №2.
	1
	26.04.18
	

	III
	Безопасность дорожного движения
	4
	

	11.1
	Скорость движения транспортных средств. Правила поведения участников дорожного движения. Дорожная этика
	1
	03.05.18
	

	11.2
	Водитель ТС. Проезд перекрестков.
	1
	10.05.18
	

	11.3
	Факторы повышенного риска для водителя. психофизиологические основы труда водителя. Зрение, водительский расчет и ориентирование. Внимание.
	1
	17.05.18
	

	11.4.
	Правила перевозки пассажиров на автотранспорте, мотоцикле, мотороллере. Движение в темное время суток и в сложных погодных условиях – тестирование. 
	1
	24.05.18


	

	
	Всего часов
	34
	


3

