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Раздел № 1 «Пояснительная записка»
Рабочая программа составлена на основании:
- Федерального Закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказа Минобразования России от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 №164, от 31.08.2009 №320, от 19.10.2009 №427, от 10.11.2011 №2643, от 24.01.2012 №39, от 31.01.2012 №69, от 23.06.2015 №609);

- Приказа Минобразования России от 09.03.2004 №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 20.08.2008 №241, 30.08.2010 №889, 03.06.2011 №1994, от 01.02.2012 №74);

- Примерной программы основного общего образования для общеобразовательных учреждений по Основам Безопасности жизнедеятельности для 10 класса Министерства образования и науки Российской Федерации, Москва, изд-во «Просвещение», 2015г.
Авторской программы А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа Предметная линия учебников под редакцией А.Т. Смирнова. 10-11 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников - М.: Просвещение, 2012 г.;

Учебника: А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс. М.: Просвещение,2016г.;
- Учебного плана МБОУ Заполосной СОШ на 2019-2020 уч.г. (протокол педагогического совета от 07.06.2019 г. №11);

-Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей).

 Программа по ОБЖ рассчитана на 35 часов. Согласно годовому календарному учебному графику и расписанию занятий МБОУ Заполосной СОШ Зерноградского района на 2019-2020 учебный год программа по ОБЖ будет пройдена за 36 часов.

 Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе:
- углубленное изучение тем в области безопасности жизнедеятельности, формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и индивидуальной системы здорового образа жизни для повышения защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

- расширение представлений об экстремизме и терроризме, уяснение социальных причин их возникновения, формирование антитеррористического поведения и способности противостоять террористической и экстремистской идеологии и практике;

- совершенствование военно-патриотического воспитания и повышение мотивации к военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в области обороны и обучение по основам военной службы и по военно-учетным специальностям в объёме, необходимом для военной службы.
 Задачи:
- формирование у воспитанников научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;

- выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им; 

- формирование у воспитанников модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а так же развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решение и действовать безопасно с учетом своих возможностей; 

-служба в рядах Вооруженных сил Российской Федерации.
Раздел № 2 «Планируемые результаты освоения конкретного учебного курса, предмета, дисциплины (модуля) и система их оценки»

Учащиеся должны знать: 
· об основных правилах  безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования;

· основные рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера; нормативно-правовую  база РФ; 
· почему терроризм представляет серьёзную угрозу миру и безопасности; 
·  правила безопасного поведения при угрозе тер.акта; 

· основные инфекционные заболевания и их профилактику; 
·  как биологические ритмы влияют на работоспособность человека;
·  о профилактике вредных привычек; 

· основные способы защиты населения от ОМП; 
· об основных средствах индивидуальной защиты населения; 

· представление о содержании аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций; 

· состав и вооружение СВ и ВВ; 
·  какой распорядок дня существует для военнослужащих;  порядок неполной разборки и сборки АК;
·   основы строевой подготовки.       
 Уметь: 
· использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности  и повседневной  жизни; 
· использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе; 
·  представление о содержании аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций;  

· выполнять неполную разборку и сборку АК;
·  приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы.
  Оценивая знания обучающихся, надо учитывать их глубину и полноту, аргументированность их изложения, умение обучающихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим действиям в повседневной жизни.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» обучающиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

Оценку «2» ставится, если обучающийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки «3».
Оценка тестовых работ 

При проведении тестовых работ по ОБЖ критерии оценок следующие: 
«5» - 80 – 100 %; 

«4» - 65 – 79 %; 

«3» - 40 – 64 %; 

«2»- менее 40%.
Раздел № 3 «Содержание учебного предмета, курса, дисциплины (модуля)»
	№
	Раздел учебной программы
	Кол-во часов
	Содержательные линии
	Лабораторные оценочные, практические оценочные, контрольные оценочные работы, зачёт

	I
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	14
	Автономное существование человека в условиях природной среды. Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования. Обеспечение личной безопасности на дорогах. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера. ЧС природного характера и возможные их последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера. Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. Характер современных войн и вооружённых конфликтов. Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность.
	Зачёт № 1

12.12.2019

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	3
	Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки юноши к военной службе и трудовой деятельности.  Основные инфекционные заболевания и их профилактика. Здоровый образ жизни. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	

	III
	Обеспечение военной безопасности государства.
	19
	Основные виды оружия и их поражающие факторы. Оповещение населения о ЧС мирного и военного времени. Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация ГО в общеобразовательном учреждении. История создания ВС  Российской Федерации. Дни воинской славы России. Состав ВС РФ. Руководство и управление ВС РФ. Размещение военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок. Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих. Суточный наряд. Общие положения. Обязанности дежурного по роте. Обязанности дневального по роте. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки автомата. Приёмы и правила стрельбы из автомата.
	Зачёт № 2

14.05.2020


Раздел № 4 «Календарно-тематическое планирование по ОБЖ 10 класс»
	№ урока
	Разделы, темы.
	Кол-во часов
	Дата
	Вид 

контроля

	
	
	
	план
	факт
	

	I
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	14
	
	

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	2
	05.09

12.09
	
	Текущий

Текущий

	2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.
	2
	19.09

26.09
	
	Текущий

Текущий

	3
	Современный комплекс проблем безопасности военного характера.
	1
	03.10
	
	Текущий

	4
	Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от ЧС природного и техногенного характера.
	2
	10.10

17.10
	
	Текущий

Текущий

	5
	Экстремизм и терроризм чрезвычайные опасности для общества и государства.
	2
	24.10

07.11
	
	Тест

Тест

	6
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ.
	2
	14.11

21.11
	
	Текущий

Текущий

	7
	Духовно—нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
	1
	28.11
	
	Текущий

	8
	Уголовная ответственность  за участие в террористической и экстремистской деятельности.
	1
	05.12
	
	Текущий

	9
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. Зачёт № 1
	1
	12.12
	
	Устный зачет

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	3
	
	

	1
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	1
	19.12
	
	Текущий

	2
	Здоровый образ жизни и его составляющие.
	2
	26.12

09.01
	
	Текущий

Тест

	III
	Обеспечение военной безопасности государства.
	19
	
	

	1
	Гражданская оборона—составная  часть обороноспособности страны.
	3
	16.01

23.01

30.01
	
	Текущий

Текущий

Текущий

	2
	Вооружённые Силы Российской Федерации-защитники нашего Отечества
	1
	06.02
	
	Текущий

	3
	Виды и рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации.
	2
	13.02

20.02
	
	Текущий

Текущий

	4
	Боевые традиции Вооружённых Сил  России.
	1
	27.02
	
	Текущий

	5
	Размещение и быт военнослужащих.
	1
	05.03
	
	Текущий

	6
	Размещение и быт военнослужащих.
	1
	12.03
	
	Тест

	7
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.
	1
	19.03
	
	Текущий

	8
	Организация караульной службы.
	1
	02.04
	
	Текущий

	9
	Строевая подготовка
	2
	09.04

16.04
	
	Текущий

Текущий

	10
	Огневая подготовка
	3
	23.04

30.04

07.05
	
	Текущий

Текущий

Текущий

	11
	Зачёт №2 по теме «Обеспечение военной безопасности государства»
	1
	14.05
	
	Устный зачет

	12-13
	Тактическая подготовка
	2
	21.05

28.05
	
	Текущий
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